
برای دیدن تمام موارد 

آموزشی معاونت غذا 

 و دارو  اسکن کنید

بهترین کار برای پیشگیری از خوردن دوز تکراری دارو، یادداشت کردن دفعات مصرف دارو و یا قرار دادن 

. بندی شده )برحسب صبح، ظهر و شب( است های مخصوص تقسیم ها در داخل جعبه قرص  

سالمندان محترم باید در مراجعه به پزشک، نام داروهای مصرفی خود را به همراه داشته باشند تا از 

  ها و یا بروز تداخلات خطرناک دارویی پیشگیری شود. زمان آن داروها و مصرف هم تجویز مجدد  

توانند برای فرد خصوصاً  خطر، می ظاهر کم مقادیر بالای برخی از داروهای به 

 افراد مسن کشنده باشند.

موارد  باشند. بلافاصله پس از برخورد با  لحظات اولیه پس از بروز مسمومیت، برای نجات فرد مسموم حیاتی می

   تماس بگیرید. 115و یا  190تلفن مسمومیت با  
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پیشگیری از مسمومیت در 

 سالمندان


